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Kebumen -  Rutan Kebumen menggelar kegiatan pemeriksaan kesehatan rutin
bagi warga binaan lansia, dengan fokus pada pengukuran kolestrol dan gula
darah, Rabu (13/ 11/ 2024). Kegiatan ini merupakan bagian dari program
Posbindu Rutan Kebumen, yang bertujuan untuk memonitoring kesehatan warga
binaan lansia terkait penyakit jantung dan pembuluh darah, diabetes.

 

Tim kesehatan Rutan Kebumen, yang terdiri dari satu dokter dan dua perawat,
turut aktif dalam melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala. Warga
binaan lansia berjumlah 13 orang yang mengikuti kegiatan ini mendapatkan
kesempatan untuk mengukur kadar kolestrol dan gula darah mereka, sehingga
dapat segera mendeteksi dan mengatasi potensi masalah kesehatan. Selain itu
warga binaan lansia juga mendapatkan makanan tambahan serta vitamin untuk
menunjang kesehatan mereka.

 

Karutan Rutan Kebumen, Tri Mulyono, menyampaikan pentingnya kegiatan ini
dalam mendukung kesehatan dan kesejahteraan warga binaan lansia. "Melalui
pemeriksaan rutin ini, kami berupaya memberikan perhatian khusus kepada
warga binaan lansia, untuk memastikan bahwa mereka mendapatkan perawatan
dan monitoring kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan mereka," ungkap
Karutan Kebumen.
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